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Europoset Adam Jarubas o tym jak przeszedt COVID-19, czy polskiej stuzbie zdrowia grozi zapas¢, o walce z rakiem,
stanie polskiej gospodarki, wyzwaniach zwigzanych z ochrong srodowiska i perspektywach dla miodych.

Nie lekcewazmy
koronawirusa

19 marca dowiedzialem sie, ze je-
stem zakazony koronawirusem.
Stalo sie to po 6 dniach walki
w domu z wysoka goraczka,
dreszczami i suchym kaszlem.
Na poczatku nie dopuszczalem
do $wiadomosci, ze mogltem za-
chorowa¢ na COVID-19. Mysla-
tem, ot zwykla grypa, ktéra szyb-
ko przejdzie. Nie mialem racji
i szybko przyszlo mi si¢ przeko-
nac¢, ze wirus istnieje i jest $mier-
telnie grozny. Spedzilem réwny
miesigc w szpitalu zakaznym
w Kielcach. Pojawily sie powi-
ktania w postaci zapalenia ptuc
i zatorowosci plucnej. Stanalem
na krawedzi. Dzi$ jestem szczgsli-
wy, ze udalo mi si¢ z tego wyjsc.

Mialem wiele czasu na myslenie.
Dotad bylem dzieckiem szcze-
$cia. Nigdy w zyciu powaznie nie
chorowalem, nie bylem w szpi-
talu. Prace lekarzy, pielegniarek,
obstugi znatem przede wszystkim
z opinii innych oraz z filméw.
Dzi§ ,z perspektywy wlasnego
doswiadczenia musze przyznac,
ze to prawdziwi bohaterowie.
Jestem tym wszystkim ludziom
naprawde  wdzieczny.  Adres:
»Kielce Radiowa 77, cho¢ bedzie
mi si¢ kojarzyl z trudnym cza-
sem choroby, ale tez z dobrymi,
dajacymi nadzieje ludzmi. Stowo
i wyczuwalna, autentyczna ludz-
ka zyczliwos¢ maja olbrzymia
moc i daja sile. A ta, konieczna

do zwalczenia choroby, bierze si¢
organicznie z nas, ale powstaje
réwniez w relacji z Panem Bo-
giem i z innymi ludzmi. I to dzie-
ki nim tej sily mi nie zabraklo,
cho¢ byly trudne momenty.

Odebralem wazng zyciowg lekcje.
Zabrzmi banalnie: Nie jestesmy
wieczni i nawet ci, ktérym nigdy
w zyciu nic nie dolegatlo, z dnia na
dzien mogg musie¢ zmierzy¢ sie
z ciezka chorobg. Dlatego warto
cieszy¢ si¢ zyciem, kazdym jego

I pamie¢tajmy,
zZe jestesmy
odpowiedzial-
ni za innych.
dniem: dbac¢ o zdrowie, pielegno-
wa¢ dobre relacje z innymi, rze-
telnie pracowa¢ i mie¢ nadzieje

w tych trudnych, czasem wydaje
sie, ze ,beznadziejnych czasach”

I pamietajmy, ze jesteSmy odpo-
wiedzialni za innych. Zachowuj-
my dystans spoleczny, myjmy
czesto i dezynfekujmy rece oraz
no$my maseczki, bo to ograni-
cza rozprzestrzenianie sie¢ koro-
nawirusa.

A przy tym - nie traémy z oczu
tego, co najwazniejsze. Wielu
goni za uluda szczescia, pieniedz-
mi, wlasna pozycja, owtadnieci
instynktem  wspotzawodnictwa
za wszelka cene. Dopiero w obli-
czu nieszcze$¢, chorob, zdajemy
sobie sprawe, ze zycie przecieka
nam przez palce i uciekajg rzeczy
naprawde wazne. Bo najwazniej-
sze, to okazywal sobie zyczli-
wos¢, usmiechac sie, cieszy¢ tym,
co mamy. I w takich prostych,
zyczliwych odruchach zakodo-
wana jest nasza ludzka godnos¢
i tozsamos¢. A to bardzo pomaga
w ,,czasach zarazy”.

Adam Jarubas
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KOMISJE

Praca w Parlamencie
Europejskim

Europosel Adam Jarubas, wraz z Krzysztofem
Hetmanem i Jarostawem Kalinowskim, trzema po-
stami Polskiego Stronnictwa Ludowego w PE, nalezg
do EPL - Europejskiej Partii Ludowej. EPL to naj-
wieksza grupa polityczna w Parlamencie Europej-
skim, szeroka, chadecka centroprawica.

Adam Jarubas koncentruje sie
na pracy w trzech komisjach:

Komisji Srodowiska,
Zdrowia Publicznego
i Bezpieczenstwa
Zywnosci

Komisji Przemystu,
Badan Naukowych
i Energii

Komisji Budzetowej

Grupa EPL jest najwigkszg i naj-
starsza grupa w Parlamencie
Europejskim. JesteSmy zaanga-

zowani w tworzenie silnej i bez-
Europy,
w stuzbie obywatelom. Naszym
celem jest demokratyczna i kon-
kurencyjna Europa, w ktérej lu-

piecznej zbudowanej

dzie moga budowac zycie takie,
jakiego pragna. Europa musi po-
dejmowa¢ wyzwania i wskazy-
waé kierunek dla calego s$wiata.

~Grupa EPL

Parlament Europejski

Wyzwania,
ktore podej-
mujemy

Zapobieganie poglebianiu si¢
niekorzystnych zmian klimatu,
ochrona $rodowiska, energia
oparta na odnawialnych z7ré-
dfach to nasze zobowigzanie
wobec przyszlych pokolen.

z Europostem Jerzym Buzkiem w PE

NOWY ZIELONY LtAD::

]

Miesigc temu Przewodnicza-
ca Komisji Europejskiej, Ursula
von der Leyen, w swoim pierw-
szym oredziu o stanie UE sku-
pifa si¢ na czltowieku: , W ciggu
ostatnich szesciu miesiecy Euro-
pejczycy pokazali, jaka drzemie
w nich sita - powiedziala na forum
Parlamentu Europejskiego - tu
chodzi o ludzki wymiar gospodar-
ki, ktéra nas chroni przed zagro-
Zeniami Zycia: przed chorobami,
nieszczg$ciem, bezrobociem i bie-
dg. Oferuje stabilizacje i pomaga
absorbowac szoki - dodata. Na tej
bazie powstal plan wychodzenia
z kryzysu wywolanego pandemia:
od rozwoju tzw. Unii Zdrowot-
nej po Nowy Zielony Lad. Prze-
wodniczaca KE jest przekonana,
ze przy rosnacej samoizolacji
i wycofywaniu si¢ Stanéw Zjed-
noczonych z porozumien wielo-
stronnych, to UE powinna dba¢
o globalny fad.

A czym jest Nowy Zielony Lad?
Celem jest m.in. osiaggniecie przez
Uni¢ neutralnosci klimatycznej
do roku 2050. Uwazamy, ze droga
do osiggnigcia tego celu, musi brac
pod uwage specyfike poszczegol-
nych panstw. Osiggnigcie tego celu
jest w duzej mierze uzaleznione
od poziomu wsparcia dla najbar-
dziej potrzebujgcych patistw, jakie
musi wynegocjowac polski rzgd -
méwi Adam Jarubas.

Ws. ochrony klimatu potrzebuje-
my globalnego sukcesu, a to zna-
czy, ze Unia nie moze udawacd roz-
wigzywania problemu wypychajac
swoje emisje poza UE (tzw. carbon
leakage). Globalny sukces to wla-
czenie wszystkich krajow globu
do tego celu i procesu. Chiny juz
oglosily, ze chca osiggnaé neutral-
nos¢ klimatyczng do 2060 r.
Potrzebujemy Nowego Zielonego
Ladu, na ktérym w ogélnym roz-
rachunku skorzysta gospodarka
UE, gdzie energetyka i przemyst
beda mied czas i $rodki na zmiane.

Ciemna strona
INTERNETU

Handel narkotykami, handel
ludZmi, pornografia dziecig-
ca, nielegalny obr6t bronig
- to si¢ dzieje tuz obok nas,
to nie sg sceny tylko z filméw.
Czesc tego nielegalnego ob-
rotu i przestepstw dzieje si¢
za posrednictwem ukrytego
internetu - to tzw. Darknet.
Darknet nie poddaje si¢ in-
deksacji, a wigc nie mozna
do niego dotrze¢ za posred-
nictwem wyszukiwarek in-
ternetowych typu google.
Tre$ci Darknetu s3 czgsto
kodowane i dostepne tylko
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przy wykorzystaniu dedy-
kowanego oprogramowania.
O ile przestepcy, wykorzystu-
jacy ogdlnie dostepne strony
do nielegalnej dzia-
talnosci sg stosunko-
wo fatwo namierzani
przez organy Scigania,
o tyle monitorowanie
Darknetu pozostaje
wyzwaniem przekra-
czajagcym mozliwosci
wielu Panstw UE.

Adam Jarubas do-
prowadzil do przyje-
cia przez Parlament
Europejski popraw-
ki budzetowej, kto-
ra przeznacza 2 mln
euro na walke z prze-
stepczoscia  popel-
niang za posrednic-
twem Darknetu.

#DARKNET



ADAM JARUBAS:

Polska onkologia
wymaga naprawy

Warunki skutecz-
niejszej opieki onko-
logicznej w Polsce

Zostat pan czlonkiem specjalnej
komisji do spraw walki z rakiem,
powotanej w Parlamencie Euro-
pejskim. Skgd ten wybor?

Co roku, u okoto trzech milionéw
Europejczykow,  diagnozowana
jest choroba nowotworowa. Rak
jest druga najczestsza przyczyna
zgonow po chorobach sercowo-
-naczyniowych. Pandemia ko-
ronawirusa t¢ zla sytuacje moze
poglebi¢, zwlaszcza w  Polsce.
Opoznia si¢ diagnostyka, odkfa-
dane s3 zaplanowane wczesniej
operacje. Teraz obnazane s3 na-
rastajace latami niedostatki pol-
skiego sytemu opieki zdrowotnej,
ktéremu w ciggu najblizszych
miesigcy grozi armagedon.

| Czy to nie jest zbyt czarna wizja?

Coraz wigcej szpitali na powrdt
staje si¢ jednoimiennymi - maja
stuzy¢ leczeniu pacjentéow z co-
videm. Przez to obniza sie¢ do-
stepnos¢ do leczenia pacjentéw
z innymi chorobami. Lekarze
i pielegniarki s3 na granicy wy-
czerpania. W wielu osrodkach
zaczyna brakowac personelu. Nie
dos¢, ze respiratorow jest za malo,
to zaraz nawet tych, ktdre s3, nie
bedzie mial kto obstugiwaé. Bez
zwigkszenia nakladéw na stuzbe
zdrowia, bez zwigkszenia ilosci
personelu medycznego nie uda
sie wyj$¢ z tej zapasci.

Wracajgc do glownego tematu
rozmowy - jakie ma pan
propozycje  dotyczgce
onkologii?

Trzeba wyjs¢
od diagnozy,
co w Polsce
szwankuje.

Po pierwsze - za dlugi okres ocze-
kiwania na wyniki badan histopa-
tologicznych i genetycznych.

Po drugie - bardzo ograniczony
dostep do najnowocze$niejszych
terapii lekowych.

Po trzecie — coraz wieksze braki
kadrowe.

O tym, ze brakuje lekarzy i piele-
gniarek mowi praktycznie kazdy.
Czy mégtby pan rozwing( te za-
gadnienia?

Ok, a wiec po kolei. Punkt pierw-
szy: Najwieksza bolaczka jest
za dlugi oczekiwania na wyni-
ki badan histopatologicznych i
genetycznych. Nalezy ksztalci¢

Szybka diagnostyka
histopatologiczna
i genetyczna.

i zapewni¢ system motywacyjny
dla histopatologéw, bo to bardzo
trudna i odpowiedzialna specjali-
zacja, w ktorej wystepuja najwiek-
sze braki kadrowe. Specjalistycz-
ne laboratoria musza powstac tez
w mniejszych osrodkach leczenia
raka. Czas oczekiwania na wy-
nik badan musi zosta¢ skrécony
zponad miesigca do maksymalnie
3 dni - co przypadku raka moze

by¢ decydujace.

Tylko wtedy lekarze beda mogli

podejmowac skuteczng terapie.
Dobrze - jestesmy wiec przy
punkcie drugim - najnowocze-
sniejsze terapie lekowe...

Lekarze powinni leczy¢ zgodnie
z najlepsza wiedzg medyczna,
a tymczasem w Polsce nie moga
stosowa¢ w terapiach najnowo-
czes$niejszych metod i lekow.

Te najnowsze i najskuteczniejsze
- czesto nie s3 u nas refundowa-
ne. Po przejsciu badan klinicz-
nych w okreslonej chorobie i sta-
nie jej zaawansowania — agencje
lekowe na Zachodzie takie leki
szybko dopuszczajg i refunduja.
U nas, zanim lek otrzyma refun-
dacje, czesto mija kilka lat. Zanim
to nastgpi — leki takie sg dostepne
w tzw. ,programach lekowych’,
co oznacza, ze aby mdc go za-
aplikowa¢, pacjent musi spel-
nia¢ do kilkunastu réznych
kryteriow. To powoduje, ze re-
alnie onkolog moze podac taki
lat 10-20% pacjentéw - ten sys-
tem calg reszte wyklucza. Czyli
tak naprawde programy lekowe
ograniczaja mozliwos¢ stosowa-
nia najskuteczniejszych

Zwigkszenie
dostepu do najno-
woczesniejszych i
najskuteczniejszych
terapii onkologicz-
nych (lekow).

lekow

z uwagi na brak refundacji. Le-
karze bardzo pilnujg tych ogra-
niczen, bo jesli lekarz co$ nie-
wladciwie
placowka musi oddawa¢ pienig-
dze z refundacji, a lekarz ponosi
konsekwencje od pracodawcy.
Co wiecej — nie wszystkie pro-
gramy lekowe s3 jednakowe we

zakwalifikuje - to

wszystkich placéwkach, a juz

szczytem bezmyslnosci, czy ra-

czej ich ograniczania - jest prze-

prowadzanie

procedur konkursowych przez

NFZ na poszczegdlne progra-
my lekowe.

diugotrwatych

Co wigc nalezy zrobi¢? Leki

dopuszczone do leczenia
w innych krajach UE muszg by¢
szybko dopuszczane réwniez

w Polsce i podlega¢ refundacji.
To lekarze a nie urzednicy NFZ

Zwiekszenie dostep-
nosci do wykwa-
lifikowanej kadry
onkologicznej.

maja decydowa¢, jakie stoso-
wacé leki. Kryteria refundacji le-
kéw nie moga by¢ tak ustalane,
aby ogranicza¢ grono pacjentow,
ktérzy dany lek moga dosta¢. Le-
karz powinien mie¢ mozliwo$¢
stosowania
szych terapii a nie bac sie, ze jego
najlepsza wiedza i stosowane leki
mogg
ne przez urzednika z NFZ. Jesli
te zmiany nie zostang wprowa-

najnowoczes$niej-

zosta¢  zakwestionowa-

dzone - zawsze bedziemy kilka
lat w tyle, jesli chodzi o skutecz-
nos¢ leczenia onkologicznego.

Pozostat nam punkt 3 - braki
kadrowe.

O brakach w zakresie diagnosty-
ki - juz moéwitem. Ograniczenia
w zakresie personelu medycznego
- lekarzy i pielegniarek - limituje
iloé¢ leczonych wiasciwie pacjen-
tow, a przez to tworzg sie¢ kolejki.
Praktycznie w kazdym osrodku
mozna usltysze¢ — ,nie ma ludzi,
nie mamy kim leczy¢, brakuje
pielegniarek i lekarzy” - i tu wra-
camy do punktu wyjscia - czyli
do ksztalcenia i ilosci pieniedzy
w stuzbie zdrowia. Brakuje diu-
gofalowej polityki w tym zakresie.

Jakie sq wigc Pana cele - co chce
Pan osiggngc¢ pracujgc w komisji
ds. walki z rakiem w PE?

Bedziemy
réwnego dostepu do najnowszych
metod leczenia dla wszystkich,
bez wzgledu na to, czy miesz-
ka na wschodzie lub zachodzie,
w duzym miesScie czy na wsi.
Szybka diagnostyka i dostep do
najnowszych osiggnie¢ medycyny
w zakresie onkologii to warunek

skutecznego leczenia raka i to

tworzy¢  standardy

w  Polsce musi ulec

szybkiej poprawie.

rozmawiata:
Sylwia Betkowska



dla miodziezy

Kaidy z nas

spotyka  na

swojej drodze

ludzi, ktérzy
zmieniajg nasze zycie. Inspi-
rujg, uwrazliwiaja, wskazuja
dobre przyklady i przestrze-
gaja przed glupimi bledami.
Chcemy uruchomi¢ potencjal
miodych ludzi i wzmocni¢
proces ich rozwoju. Bedzie
to przestrzen ciekawych spo-
tkan, szkolen i seminariow
rozwojowych.

Projekt adresowany
do mlodych ludzi,
ktorzy chca ksztatto-
wacC otaczajaca rze-
czywisto$¢ i nie chca
by¢ bierni.

Dla tych, ktorzy chca rozwijaé
sie, zdobywa¢ nowe kom-
petencje i tworzy¢

warto$ciowe
relacje.

spoza ramy

wspolczesnej
Polski jest niski stopien ak-

Problemem

tywnosci  spolecznej mlo-
dych. Bazujac na osobistych
doswiadczeniach, wiem jak
wazne jest wspieranie rozwo-
ju lokalnych liderow, ktorzy
buduja przysztos¢ naszych
malych ojczyzn. Sam kiedy$
taka pomoc uzyskatem.

Zapraszam do wspdlpracy
wszystkich mlodych ludzi,
ktorzy chca uczestniczyc
w ciekawych spotkaniach,
pracowa¢ nad samorozwojem
W oparciu o innowacyj-
ne metody szkoleniowe
i spedzac czas w przy-
jaznym gronie.
Zapewniamy
inspirujaca
do dziata-
nia przestrzen
oraz przerwe

obiadowg.

\VIINIM©@dL

www.warsztatownia.jarubasadam.pl

CO ZA NAMI:

MOGE WSZYSTKO

Uswiadomienie sobie celow, stwo-
rzenie listy wartosci i rozwijanie
wewnetrznej motywacji poprzez
okreslenie priorytetow.
Tworzenie strategii realizowania
celow.

miejsce: Kielce, Krakéw

PRZYPLYW-ODPLYW-
-WPLYW

Eksploracja przestrzeni wplywu
i poszukiwanie, wewnetrznych
mocy, ktére nam te przestrzenie
poszerzaja. Zwiekszenie $wiado-
mo$ci siebie, wzmocnienie wiary
W SWOjg Sprawcza moc.
miejsce: Kielce,
zaplanowane: Kety

MtODZI
SLYSZA
WIECEJ

Wie;cej tez widza i czuja, co jest
naturalng koleja rzeczy, bo liczac
od teraz, jeSli wszystko podjdzie
dobrze, wiecej tez przezyja.
Rodzice pracujg dla dzieci - zeby
mialy lepsze, godne Zycie - pra-
ce, wyksztalcenie, mieszkanie lub
dom - cykl wielu pokolen, natu-
ralny rytm. Dlatego chwila obec-
na jest taka trudna, bo cywiliza-
cyjnie doszliSmy do $ciany - nie
moze by¢ juz lepiej w starym zna-
czeniu. Bo jak godnie mozna zy¢
bez nadziei na dostep do biezacej
wody (pustynnienie kraju), w za-
nieczyszczonym powietrzu (brak
zrownowazonej polityki energe-
tycznej), zywiac sie pozywieniem
wypelnionym plastikiem?

W chwili obecnej zmiany klima-
tyczne pedza w zastraszajacym
tempie - to nas przeraza i przera-
sta — bo w pojedynke nic nie jeste-
$my w stanie zdzialac.

Potrzebna jest umiejetnos¢ two-
rzenia wspolnoty, wspoétpracy po-
nad podzialami, pewno$¢ siebie
i wiara w wyzsze dobro. Wierze,
ze jesteSmy w stanie zrozumiec i
wspottworzy¢ obecng transfor-
macje, ale to za mato.

Mtodzi ludzie
$3 zmiana.

Naszym obowigzkiem jest ich
wspiera¢ i da¢ potrzebne im na-
rzedzia. Pewno$¢ siebie, umie-
jetnosci liderskie, zdolnosci ko-
munikacyjne, itd. itp. Pokazmy
im, ze wiemy, ze slysza wiecej
i ze chcemy ich stucha¢ i wspieraé
i pomagac. Ja chce.
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sprawozdawca

lub kontrsprawozdawca
do opinii i raportu
rezolucje
wspotautorstwa posta
kilkanascie interpelaciji
poselskich do Komisji
Europejskiej

wystqgpien na sesji
plenarnej PE
kilkaset poprawek
do licznych
dokumentéw PE
M obecnosé na
L) gfosowaniach PE

BIURA:

25-363 Kielce,
ul. Wesota 47/49 1l p

31-135 Krakow,
ul. Batorego 2

PORADY PRAWNE:

pierwszy poniedziatek
miesigca w Piflczowie
ul. Stabska 13

ostatni poniedziatek
miesigca w biurze
w Kielcach ul. Wesota 47




